
Учимся читать. 
 

Задолго до появления 

письменности люди рассказывали друг 

другу легенды, предания и стихи. Этот 

вид устной литературы получил 

название фольклор.  

В наше время широкое 

распространение имеет письменная 

литература. Из чтения люди черпают 

огромное количество нужной 

информации, развивают речь и просто 

приятно проводят время. Но любовь к 

чтению вовсе не врожденный навык, его 

приобретают в течение жизни. И 

решающую роль в познании книг играет 

детское впечатление о чтении, поэтому 

так важно пробудить у ребёнка интерес 

к литературе.  

 

Как научить ребёнка читать. 
 

1. Как можно больше 

читайте ребёнку, 

выбирайте не очень 

большие, но интересные, 

волшебные истории.  

2. Для первой попытки чтения выберите 

красочную книгу с множеством ярких 

картинок. Начните с чтения предлогов 

союзов, словом с коротких слов, но 

постепенно переходите на сложные 

слова. Превратите чтение в 

развлечение, попросите ребёнка найти 

в тексте, как можно больше одинаковых 

слов, но не нагружайте его слишком 

сильно.  

3. Учитесь читать в игре. Существует 

много методик обучению чтению. Но 

главное, о чем вы должны помнить, не 

насилуйте себя и малыша. Не 

превращайте это в неприятную 

обязанность, не сравнивайте своего 

ребенка с другими детьми, которые 

давно сами читают, ни в коем случае не 

ругайте, если что-то не получается. Это 

только затормозит процесс, если не 

остановит вообще. Тут вам пригодятся 

терпение, любовь, последовательность, 

фантазия. Можно процесс обучения 

обыграть, превратить в праздник, в 

увлекательную игру. Пусть она будет 

коротенькой, но ежедневной и 

действенной. Игры - это очень важная 

часть жизни ребёнка, через них он 

взрослеет и познаёт особенности 

современного мира, поэтому так важно 

обеспечить вашему чаду интересные, а 

главное полезные игрушки.  

4. Уже после того, как ваш ребёнок 

научился самостоятельно складывать 

буквы в слоги и слова, пройдет еще 

немало времени, пока он овладеет 

беглым чтением. В этот период, кроме 

его самостоятельных опытов, ребенок 

должен чувствовать вашу поддержку.  

Продолжайте читать ему вслух и 

обсуждать прочитанное. Вместе 

придумывайте разные увлекательные 

истории. Чтение по ролям может 

заинтересовать ребёнка, а если желания 

к чтению не проснулось, то не 

расстраивайтесь, время есть и желание 

обязательно появится.  

 

 

Автор статьи: Катрина де Мидова 
 
 
 

Уважаемые родители! 
 

       Если Вас заинтересовала проблема 

привлечения ребенка к чтению, то 

дополнительную информацию Вы 

сможете найти в книгах и 

периодических изданиях:  

 

Гриценко, З. А. Детская литература : 

методика приобщения детей к чтению / 

З. А. Гриценко. - М. : Академия, 2004. – 

320 с. - (Высшее профессиональное 

образование).  

 

Джежелей, О. В. Жаворонок : книга 

для учащихся начальных классов / О. В. 

Джежелей. – М. : Просвещение, 1995. – 

96с.  

 

Джежелей, О. В. Читаем и играем : 

пособие для обучения выразительному 

чтению и разумному поведению / О. В. 

Джежелей. - М. : Просвещение, 1994. - 

96с.  

 

Запаренко, В. С. Поиграем в сказку. 

Волшебный лес. Глупый мышонок / В. С. 

Запаренко. – СПб. : Нева; М. : ОЛМА – 

ПРЕСС, 2000. – 64 с.  

 

Лаврентьева, Е. В. Загадочные 

королевства / Е. В. Лаврентьева. – М. : 

ОЛМА - ПРЕСС, 2001. – 62с. - (Риторика 

для детей).  

 

Токмакова, И. П. Вместе поиграем, или 

Путешествие в Тутитамии / И. П. 

Токмакова, В. Л. Токмаков. – М. : ОЛМА 

- ПРЕСС, 1999. – 142 с.  



 

Тимофеева, И. Н. Что и как читать 

Вашему ребенку от года до десяти : 

энциклопедия для родителей по 

руководству детским чтением / И. Н. 

Тимофеева. – СПб., 2000. – 521 с.  

 

Ушинский, К. Д. Родное слово : книга 

для детей и родителей / сост. Н. Г. 

Ермолина. – Новосибирск : Дет Лит., 

1994. – 424 с.  

 

Мавлевич, Н. Кому книги в руки? / Н. 

Мавлевич // Семья и школа. – 2003. - 

11. - С. 12 - 14.  

 

Хоменко, И. Дети захотят читать, 

если… / И. Хоменко // Первое сентября. 

– 2003. - 1 июля. - Папка «Вопросы 

детского чтения». - С. 4.  

 

Раннее развитие читателей: по 

материалам дайджеста Пермской 

детской библиотеки им. Л. И. Кузьмина 

// Домашняя школьная библиотека. – 

2004. - 4 - 5. - С. 1 - 16 (Вкладка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 

 

450075, г. Уфа, 

ул. Блюхера, 14 

тел.: 244 – 91 – 78 

 

Библиотека работает: 

С 10-00 до 18-00. 

Обед с 13-00 до 14-00. 

 

Выходные дни: 

воскресенье, понедельник. 

Последняя пятница месяца –  

санитарный день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

МУ Централизованная система детских библиотек  

городского округа г. Уфа РБ 

Детская библиотека № 44 – филиал № 15 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Рекомендательный список 
литературы и советов  

 
Для родителей и руководителей 

 детским чтением 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Уфа – 2008 


